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ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL PEDRO ANTONIO SELAU

E. M. tie ENS. FUND..PEDRO ANTONIO SELAY

CARACTERIZACAO DA INSTITUICAO DE ENSINO:

Dados de Identificagio:

Nome Completo da Institui¢cio de Ensino: Escola Municipal de Ensino Fundamental Pedro

Antonio Selau.

CNPJ: 93.317.980/0001-31

Cidade: Morrinhos do Sul/RS

CRE responsavel pelo municipio: 11 Contato: (51) 36\63-4550

Contato Vigilancia Municipal: (51) 3605-1151 Ramal 23

Regido de Monitoramento do Sistema de Distanciamento Controlado: R04, R05

Natureza: Regular
Rede/Gestido: Publica Municipal

Telefone do Diretor (a) e Instituicio de Ensino: (51) 993882421 / (51) 991595842

E-mail do Diretor(a) e Instituicio: sabrin accl@hotmail.com / escolapedroselau@gmail.com

Equipe responsavel pela elaboracio do Plano

Nome Representacio E-mail Telefone
01 | Daniela Corréa Carlos Cardoso Professora danielacorreacarloscardoso86@ | (51)991256473
gmail.com
02 | Julia Marcele Selau Gongalves Secr. de Escola juliaselau@icloud.com (51)994130906
03 | Ketlyn Model Alves Borges Superv. Escolar ketlynalves1995@gmail.com (51)991976680
04 | Rita de Cassia Selau Hendler Auxiliar de Hig. ritahendler@gmail.com (51)994193299
05 | Sabrina Carlos Cardoso Borges Respons. de Escola sabrinaccl @hotmail.com (51)993882421

3. Dados Gerais da Escola:

3.1 Etapas de ensino ofertados: PRE-ESCOLA, ANOS INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL E ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL.
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ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL PEDRO ANTONIO SELAU

3.1.1 Numero de trabalhadores(as), categorias profissionais e jornadas de trabalho:

N° de Categoria profissional Jornada de trabalho
trabalhadores(as)
DUAS (2) AUXILIAR DE HIGIENIZACAO 44h
UMA (1) MERENDEIRA 44h
DUAS (2) PROFESSORAS 40h
QUATRO (4) PROFESSORAS 20h
UMA (1) PROFESSORA 16h
UMA (1) PROFESSORA 18h
UMA (1) PROFESSORA 9h45min
UMA (1) PROFESSORA 4h
UMA (1) PROFESSORA 30h30min
UMA (1) PROFESSORA 10h
UMA (1) RESPONSAVEL DE ESCOLA 40h
UMA (1) SUPERVISORA 22h
UMA (1) SECRETARIA 44h
UMA (1) PSICOLOGA 8h
UMA (1) PROFESSORA DE AEE 8h

3.1.2 Informagdes dos alunos e turmas:

N° Turma Alunos Numero Numero Horario de
Minimo de Maximo de funcionamento:
alunos por alunos por

turma turma

01 Pré 11 17 4 8 13h-17h

02 1° ANO 14 4 7 13h-17h

03 2° ANO 11 4 6 13h—-17h

04 3° ANO 4 4 4 13h -17h

05 4° ANO 7 4 7 13h-17h

06 5° ANO 9 4 9 13h—17h

07 6° ANO 4 4 4 07h45min -

11h45min

08 7° ANO 4 4 4 07h45min -

11h45min
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8° ANO 5 4 5 07h45min -
11h45min
10 9° ANO 6 4 6 07h45min -
11h45min
Quantidade total de alunos: 81
3.1.3 Descricio da estrutura da Institui¢cio de Ensino
Estrutura da Instituicio Quantidade
01 Salas de Aula 06
02 Banheiros para trabalhadores 01
03 Banheiro para alunos 04
04 Patio 01
05 Sala para professores 01
06 Secretaria 01
07 Sala de direcéo 01
08 Cozinha 01
09 Refeitorio 01
10 Bibliotéca/ Sala de Informatica 01
11 Saguio 01
12 Almoxarifado 01
13 Pracinha 01
14 Campo de futebol 01
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ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL PEDRO ANTONIO SELAU

INTRODUCAO

Considerando que no dia 11 de margo de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude
classificou a Doenga pelo Coronavirus 2019 (COVID-19) como uma pandemia. O que significa que
o virus esta circulando em todos os continentes e ha ocorréncia de casos oligossintomaticos, o que
dificulta a identificagio. Deste modo, principalmente no hemisfério sul, onde esté o Brasil, os paises
devem se preparar para o outono/inverno com o objetivo dg evitar casos graves e obitos. Coronavirus

¢ uma familia de virus que causam infecgdes respiratorias.

O novo agente do coronavirus foi descoberto em 31/12/19 ap6s casos registrados na

China. Provoca a doenga chamada de coronavirus (COVID-19).

Este documento apresenta o Plano de Contingéncia e serve para prevengdao e
monitoramento do COVID-19 nesta institui¢do de ensino. Apresenta as recomendagdes técnicas €
tem como objetivo informar e orientar toda comunidade escolar quanto aos aspectos
epidemiolégicos e medidas de prevengdo dentro do 4mbito escolar, afim de evitar o contagio e a
propagagdo do virus. Este Plano esta sujeito a ajustes decorrentes da sua utilizagdo pratica e das

mudangas observadas no cenario epidemioldgico.
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OBJETIVOS:

Descrever as agdes da Instituigdo de Ensino, a serem executadas em um possivel retorno
presencial das aulas frente a detecgdo de uma caso suspeito de infecgdo humana peleo novo
coronavirus (COVID-19);

Minimizar riscos de toda comunidade escolar frente a um caso suspeito de Covid-19;
Informar sobre as orientagdes basicas de higiene;
Estabelecer estratégias de comunicagio;

Orientar a adog¢do de medidas preventivas e indicagdo do uso dos EPIs (Equipamentos de

prote¢do individual).
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MEDIDAS GERAIS DE ORGANIZACAO DA INSTITUICAO DE ENSINO

> Informar previamente a comunidade escolar sobre as medidas de prevengdo,
monitoramento e controle da transmissdo do novo coronavirus - COVID-19 adotadas pela
Instituicdo de Ensino e sobre os cuidados necessarios a serem adotados em casa e no
caminho entre o domicilio e a escola, cabendo aescola priorizar canais de comunicagio,
sempre que possivel de forma virtual. Serdo responsaveis por essa a¢do a equipe diretiva
da escola, principalmente diretora e a secretdria da escola. As orienta¢des serdo
prioritariamente atraves dos canais de comunicag@o on-line como o whatsapp ou liga¢des
de telefone para maiores esclarecimentos. No ambiente escolar e nos transportes escolares

havera a fixag¢do de cartazes informativos;

> Providenciar a atualiza¢do dos contatos de emergéncia dos seus alunos e trabalhadores
antes do retorno das aulas, bem como manté-los permanentemente atualizados. Serdo
responsaveis por essa a¢do a equipe diretiva da escola, principalmente diretora e a
secretaria da escola. O nome e contato telefonico de emergéncia de cada aluno deve ser
solicitado atraves dos meios eletronicos e arquivado na secretaria da escola. Os alunos e

responsaveis devem ser orientados a manter estes dados atualizados.

> Organizar fluxos de sentido tinico péra entrada, permanéncia, circulagdo e saida de alunos
e trabalhadores através de horarios e escalas com diferentes turmas antes do retorno das
aulas, visando resguardar o distanciamento minimo obrigatdrio evitar aglomeragdes.
Serdo responsaveis por elaborar o cronograma de horarios e fluxo circulagdo de alunos e
funcondrios a diregdo escolar. O cronograma sera elaborado considerando o nimero de
alunos e funcionarios no ambiente escolar, o numero maximo de alunos permitido em sala
de aula, o distanciamnto minimo de 1,5m, a capacidade do transporte escolar, o horario
das refei¢des e o horario de intervalo a fim de evitar aglomeragdes de pessoas e facilitar a
higienizag¢io dos espagos;

> Priorizar a realiza¢do de reunides por videoconferéncia, evitando a forma presencial e

quando ndo for possivel, reduzir a0 maximo o numero de participantes e sua duragio;

> Suspender a realizag@o de excursdes e passeios externos e todas as atividades que envolvam
aglomeragdes, tais como festas de comemoragdes, formagdes presenciais de

professores, reunides para entrega de avalia¢cdes, formaturas, dentre outras. Sera
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responsavel por informar, orientar e fiscalizar o camprimento dessa a¢#o a dire¢do escolar.
Para cumprimento das a¢des a dire¢do deve garantir que todos os funcionarios da escola

estejam cientes e tenham acesso ao plano de contingéncia;

Suspender as atividades esportivas coletivas presenciais, tais como: futebol, voleibol,
ginastica, balé e outras, devido a propagagdo de particulas potencialmente infectantes.
Serdo responsaveis pela cumprimento desta a¢do os professores e monitores. Considerado
a importancia da atividade fisica os professores devem incetivar a pratica de atividades

fisicas e prazerosas para serem realizadas em casa com o grupo familiar de cada aluno;

Documentar todas as agdes adotadas pela instituigdo de ensino em decorréncia do
cumprimento das determinagdes da portaria \conjunta SES/SEDUC/RS n°01/2020
deixando-as permanentemente a disposi¢do, especialmente para a fiscalizagio municipal
e estadual, em atendimento ao dever de transparéncia; Ficard responsavel pelo
cumprimento desta a¢@o a diregdo escolar. Todos os documentos, protocolos, portarias e
materiais de orietagdo que forem elaborados com medidas de prevengio, monitoramento e
controle da transmissdo do novo coronavirus - COVID-19 no ambiente escolar devera ser

arquivado na secretaria da escola por no minimo 2 anos;

Recomendar aos trabalhadores auxiliares de higienizagio da Institui¢do de Ensino que ndo
retornem as suas casas com o uniforme utilizado durante a presta¢do do servigo. Sera
responsavel pelo cumprimento desta agdo a diregdo. Para garantir mais seguranga aos
profissionais da higienizagdo e limpeza a escola ira fornecer aventais reutilizaveis,
produzidos com tecido ndo tecido branco (TNT). O equipamento de proteg¢do deve ser
trocado a cada troca de turno e devera seguir os critérios corretos para lavagem e

desinfecgao.
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RECOMENDACOES INSTITUCIONAIS

» Promover atividades educativas sobre higiene de méos e etiqueta respiratoria (ao tossir ou

espirrar);

» Estimular higieniza¢do das maos com agua e sabdo/sabonete liquido, provendo conforme a

possibilidade, de pia com dispensador de sabonete e papel toalha;

» Prover dispensador de solugéo alcodlica para maos (alcool gel) em pontos de circulagdo:

recepgdo, corredores, salas, refeitorio, etc;
> Estimular uso de lengos de papel, bem como seu descarte correto;

» Realizar limpeza e desinfecgdo de superficies das salas de aula e demais espagos

(equipamentos de educago fisica, computadores, aparelhos, etc).

» Disponibilizar para todos os trabalhadores mascara de prote¢do facial de uso individual,
cuja utilizagdo devera atender as orienta¢des contidas nos protocolos gerais da politica de

distanciamento controlado;

» Comunicar as normas de conduta relativas ao uso do espago fisico e a prevengio e ao controle
do novo coronavirus - COVID-19, em linguagem acessivel a comunidade escolar e/ou
académica, e afixar cartazes com as mesmas em locais visiveis e de circulagdo, tais como:

acessos a Instituig¢do, salas de aula, banheiros, refeitorios, corredores, dentre outro;

» Implementar medidas para promover, orientar e fiscalizar o uso obrigatério de mascara de
protegdo facial por alunos e trabalhadores. O uso deste equipamento sera cobrado pelo Diretor

da escola a seus trabalhadores e pelo professor a seus alunos;

» Prover treinamento sobre higienizagdo e desinfec¢do adequadas de materiais, superficies e

ambientes aos trabalhadores responsaveis pela limpeza;

» Orientar alunos e trabalhadores sobre a necessidade e importincia de higienizar
constantemente as maos, conforme protocolos dos Orgdos de Satide, especialmente nas
seguintes situagdes: apds o uso de transporte publico; ao chegar na Institui¢do de Ensino;
apos tocar em superficies tais como maganetas das portas, corrimios, interruptores; apds
tossir, espirrar e/ou assoar o nariz; antes e apos o uso do banheiro; antes de manipular
alimentos; antes de tocar em utensilios higienizados; antes e apds alimentar os alunos; antes
das refeigdes; antes e apos praticas de cuidado com os alunos, limpeza nasal, etc.; antes e

ap6s cuidar de ferimentos; apds a limpeza de um local e/ou utilizar vassouras, panos e
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materiais de higienizagéo; apds remover lixo e outros residuos; antes e apos fumar; apos o

uso dos espagos coletivos; antes de iniciar uma nova atividade coletiva;

Orientar os trabalhadores a manter as unhas cortadas ou aparadas e os cabelos presos € a

evitar o uso de adornos, como anéis e brincos;
Orientar alunos a ndo trazer aparelhos celulares para a escola;

Orientar os trabalhadores a higienizar regularmente os aparelhos celulares com alcool 70 por

cento ou solugdo sanitizante de efeito similar;

Orientar alunos e trabalhadores a higienizar a cada troca de usuario os computadores, tablets,

equipamentos, instrumentos e materiais didaticos empregados em aulas praticas;

Orientar alunos e trabalhadores evitar comportamentos sociais tais como aperto de maos,

abragos e beijos;

Orientar alunos e trabalhadores a ndo partilhar alimentos e ndo utilizar os mesmos

utensilios, como copos, talheres, pratos etc

Orientar alunos e trabalhadores a ndo partilhar material escolar, como canetas, cadernos,

réguas,borrachas etc;

Orientar alunos e trabalhadores a ndo partilhar objetos pessoais, como roupas, escova de

cabelo, maquiagens, brinquedos e assemelhados;

Reduzir a quantidade de materiais disponiveis nas salas, como livros e brinquedos,
isolando-os na medida do possivel e mantendo apenas o que for estritamente necessario

para as atividades didatico-pedagogicas;

Delimitar a capacidade maxima de pessoas nas salas de aulas, bibliotecas, ambientes

compartilhados, afixando cartazes informativos nos locais;

- PRE II - CAPACIDADE DE 50% DO TOTAL DA TURMA

- 1° ANO - CAPACIDADE DE 50% DO TOTAL DA TURMA

- 2° ANO - CAPACIDADE DE 50% DO TOTAL DA TURMA

-3 ° ANO - 100% DA TURMA DEVIDO AO BAIXO NUMERO DE ALUNOS
- 4° ANO - 100% DA TURMA DEVIDO AO BAIXO NUMERO DE ALUNOS
- 5° ANO - 100% DA TURMA DEVIDO AO BAIXO NUMERO DE ALUNOS

- 6° ANO - 100% DA TURMA DEVIDO AO BAIXO NUMERO DE ALUNOS
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- 7° ANO - 100% DA TURMA DEVIDO AO BAIXO NUMERO DE ALUNOS

- 8° ANO - 100% DA TURMA DEVIDO AO BAIXO NUMERO DE ALUNOS

- 9° ANO - 100% DA TURMA DEVIDO AO BATXO NUMERO DE ALUNOS

As instituigdes de ensino que possuam em suas dependéncias criangas menores de seis anos
ou com algum grau de dependéncia deverdo adotar medidas para que estas recebam auxilio

para a lavagem adequada das maos com aregularidade necessaria;

LIMPEZA DO AMBIENTE

Higienizar o piso das 4reas comuns a cada troca de turno, com solug¢des de hipoclorito de
sodio 0,1% (4gua sanitdria) ou outro desinfetante indicado para este fim. Sera responsavel
por esta a¢do as auxiliares de limpeza e higienizagdo. A técnica executada deve estar de acordo

com a descrita no Procedimento Operacional Padrio;

Higienizar, uma vez a cada turno, as superficies de uso comum, tais como magcanetas das
portas, corrimdos, interruptores, puxadores, teclados de computador, mouses, bancos, mesas,
telefones, acessorios em instalagSes sanitarias, etc. com alcool 70% ou preparagoes
antissépticas ou sanitizantes de efeito similar. Todos os funcionarios incluido professores,
monitores, serventes, coordenadora e secretaria devem contribuir para o cumprimento desta
agdo, ficando cada um responséavel por higienizar sua sala ap6s e os espagos utilizados apés o

uso;

Ampliar a aten¢do para a higiene do piso nos niveis de ensino onde os alunos o utilizem com
maior frequéncia. Sera responsavel pela agdo as auxiliares de limpeza e higienizagdo,

observando os procedimentos descritos no POP;

Higienizar diariamente brinquedos e materiais utilizados pelas criancas e higienizar

imediatamente apds o uso brinquedos e materiais que forem levados a boca pelos alunos;

Evitar o uso de brinquedos e outros materiais de dificil higienizagdo. Antes do retorno das
aulas os responséveis pelas turmas deverdo selecionar os brinquedos de dificil higienizagdo
diaria (brinquedos de pano, bonecas, massinhas de modelar, méscaras faciais, etc) e restringir

0 acesso a estes brinquedos, guardando-os em local separado;
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»  Garantir, sempre que possivel, material individual e higienizado para o desenvolvimento das

atividades pedagdgicas;

» Desativar todos os bebedouros da Instituigdo de Ensino e solicitar para que aluno traga sua

garrafinha com agua suficiente para beber durante o turno de aula;

> Manter abertas todas as janelas e portas dos ambientes, privilegiando, na medida do possivel,

a ventilagdo natural ndo ligando o ar condicionado;

’

READEQUACAO DOS ESPACOS FiSICOS E DA CIRCULACAO SOCIAL

» Readequar a forma de atendimento dos alunos respeitando a bandeira vigente na regiio em
que se localiza a Instituigdo de Ensino. Sera responsavel por estar atento aos decretos e
portarias vigentes a dire¢do da escola.

» Readequar os espagos fisicos respeitando o distanciamento minimo obrigatério que, nas
institui¢des de ensino, € de um metro e meio (1,5m) de distancia entre pessoas com mascara
de protecdo facial (exemplo: em salas de aula) e de dois metros (2m) de distincia entre pessoas
sem mascara (exemplo, durante as refeigdes). Serdo responsaveis pelo cumprimento desta
acdo a equipe diretiva e demais professores. A partir da elaboragdo dos cronograma de aulas
e do fluxo de circulagdo, a equipe devera organizar o numero de carteiras disponiveis nas salas
de aula e namero de assentos disponiveis no refeitorio, obedecendo a orientagdo de
distanciamento;

» Organizar as salas de aula de forma que os alunos se acomodem individualmente em
carteiras, respeitando o distanciamento minimo obrigatdrio;

> Estabelecer, afixar em cartaz e respeitar o teto de ocupagdo, compreendido como o niimero
maximo permito de pessoas presentes, simultaneamente, no interior de um mesmo ambiente,
respeitando o distanciamento minimo obrigatério;

» Demarcar o piso dos espagos fisicos, de forma a facilitar o cumprimento das medidas de
distanciamento social, especialmente nas salas de aula, nas bibliotecas, nos refeitérios e em
outros ambientes coletivos. Serdo responsaveis pelo cumprimento desta agdo a equipe diretiva
e demais professores. Na entrada da escola e das salas de aulas marcagdes no chdo com
distanca de 1,5m deverdo ser instaladas;

» Implementar corredores de sentido tinico para coordenar os fluxos de entrada, circulagio e

Morrinhos do Sul/RS
Rua José Augusto Leffa - 01

W
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saida de alunos e trabalhadores, respeitando o distanciamento minimo entre pessoas;

» Evitar o uso de espagos comuns que facilitem a aglomera¢do de pessoas, como patios,
refeitdrios, ginasios, bibliotecas, entre outros;

» Escalonar os horarios de intervalo, refeigdes, saida e entrada de salas de aula, bem como
horérios de utilizagdo de ginasios, bibliotecas, patios etc., a fim de preservar o distanciamento
minimo obrigatdrio entre pessoas e evitar a aglomeragdo de alunos e trabalhadores nas 4reas
comuns. Ao chegar o transporte os alunos serdo encaminhados diretamente para suas salas de
aula, e ao término da aula serdo chamados separadamente conforme a linha do transporte
escolar. A biblioteca estira disponivel um dia na semana para cada turma, em horarios
distintos por aluno.

» Os professores ao chegarem na escola deverdo se dirigir a suas salas de aula e aguardarem
pelos alunos.

» Os alunos deverdo passar pelo portdo de entrada, ter a sua temperatura corporal aferida e
se dirigirem diretamente para sala de aula.

» Todos devem higienizar as maos ao entrar na sala de aula.

» O intervalo para as refei¢des sera de 15 minutos.

> As refei¢des devem ser realizadas dentro da sala de aula, organizar 2 mesas para dispor os
alimentos. Apenas 1 funcionario ficara responsavel por servir as refeigdes.

» Durante o lanche escolar os professores também poderdo fazer seu lanche, desde que ndo
se diferencie do lanche das criangas.

» Organizar a saida dos alunos, esperando que os primeiros se acomodem no assento do
Onibus.

» Durante o intervalo de almogo, a cozinha da escola s6 podera ser utilizada para aquecer a
marmita dos funcionarios que permanecerem no local. Os funcionarios deverdo trazer suas
refeigdes prontas e apenas aquecer, evitando assim o uso de toucas e demais utensilios.

» Evitar o acesso de pais, responsaveis, cuidadores e/ou visitantes no interior das dependéncias
das institui¢des de ensino, com exce¢do do momento de entrada e de saida dos alunos da
Educagdo Infantil, preservadas as regras de distanciamento minimo obrigatorio € uso de
mascara de prote¢do facial. Sera responsavel pelo cumprimento desta agdo a equipe diretiva
escolar. Com a retomada das aulas um comunicado detalhado devera ser enviado aos pais
Jjuntamente com um termo de concentimento sobre todas as medidas de proteg¢do necssarias e
que envolvem o apoio dos pais para erem executadas.

» Assegurar o respeito dos pais, responsaveis e/ou cuidadores as regras de uso de mascara de

prote¢do facial e de distanciamento minimo obrigatério nas dependéncias externas a
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Institui¢do de Ensino, quando da entrada ou da saida de alunos, sinalizando no chido a
posig¢do a ser ocupada por cada pessoa;

» Assegurar que trabalhadores e alunos do Grupo de Risco permanegam em casa e continuem
com a elaboragdo e acompanhamento das aulas remotas de acordo com atualiza¢des de dados
da OMS e da Secretaria da Satde. A diregéo escolar juntamente com a secretaria de educagio
¢ responsavel por garantir esse direito aos trabalhadores de risco. Em casos de funcionarios
ou alunos pertencentes ao grupo de rico o mesmo devera apresentar atestado médico e laudo
informando a nacessidade de afastamento devido ao risco de contigio e complicagdo a
COVID-19.

» Aferir a températura de todas as pessoas previamente a seu ingresso nas dependéncias da
Instituigdo de Ensino, por meio de termémetro digital infravermelho, vedando a entrada
daquela cuja temperatura registrada seja igual ou superior a 37,8 graus. Devera ser criado uma
escala semanal, onde apenas um funcionario sera responsavel pela aferi¢do da temperatura na
chegada dos alunos a escola. Seguir rigorosamente o protocololo para afericdo da
temperatura. ANEXO 1.

» Ao aferir temperatura igual ou superior a 37,8 graus, a Institui¢do de Ensino devera orientar a
pessoa sobre o acompanhamento dos sintomas e a busca de servico de satide para
investigacgdo diagnoéstica e devera comunicar o fato imediatamente ao COE-E Local. Nio sera
permitido que o aluno com temperatura mior ou igual a 37,8° frequente a aula. Este devera
ser encaminhado para a sala de isolémento até que o contato com os pais. Os responsaveis
devem ser orientado a buscar o aluno imediatamente.

» Evitar compartilhamento de copos/vasilhas;

MEDIDAS A SEREM ADOTADAS EM CASOS DE SUSPEITA OU CONFIRMACAO
DO COVID-19 NA COMUNIDADE ESCOLAR

» Orientar os trabalhadores e alunos a informar imediatamente ao COE-E Local caso apresentem
sintomas de sindrome gripal e/ou convivam com pessoas sintomaticas;

» Qualquer trabalhador ou estudante que apresente sinais ou sintomas da Covid-19, a orientagio
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¢ de que permaneca em casa € entre em contato com escola para informar a situagdo atraves
dos meios de comunicagio on-line. E importante reforcar para a comunidade escolar
constantemente que contatos domiciliares de casos positivos deverdo cumprir o isolamento
domiciliar (conforme orientados pelos protocolos dos orgdos de saide) e que ndo havera
prejuizo das aulas, podendo estas serem recuperadas mediante atestado médico. Durante o
afastamento do aluno por ser contato domiciliar de COVID-19 este recebera as aulas de forma
remota através dos meios de comunicagio;

» Organizar uma sala de isolamento para casos que apresentem sintomas de sindrome gripal e
manter um registro atualizado de todos que passarem por esta sala. O profissional que
identificar o aluno com sintomas suspeitos devera acompanha-lo e supervisona-lo na sala de
isolamento. Realizar o registro no questionario para avaliagdo de sinais e sintomas e arquivar
na secretaria;

» Entrar em contato com os pais e/ou responsaveis caso o aluno tenha febre ou algum outro
sintoma da COVID-19;

» Ap0s a presenga do pai e/ou responsavel, a escola vai definir fluxos claros de entrada e saida
do caso suspeito da sala de isolamento, bem como comunicar a rede de saude;

» A escola vai manter o contato eletronico com a familia deste aluno e acompanhar se 0 mesmo
ndo desenvolveu outros sintomas, orientando caso necessite para procurar a Unidade de Sauide;

> Reforgar a limpeza dos objetos e das superficies utilizadas pelo caso suspeito, bem como da
area de isolamento;

» Garantir o retorno dos alunos apds a alta e a autorizagio da area da saude e do COE-E Local,
evitando evasdo e abandono escolar;

» Caso o aluno obtenha apenas a febre e ndo desenvolva nenhum outro sintoma dentro de 72h,

ele esta apto a retornar as atividades escolares;

MEDIDAS PARA DISTRIBUICAO E MANIPULACAO DA ALIMENTACAO
ESCOLAR

» Garantir a seguranca sanitaria na distribuig¢do da alimentag3o escolar na rede de ensino durante

a pandemia do novo coronavirus COVID-19. A nutricionista ficara responsavel por realizar
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treinamentos com os manipuladores de alimentos e realizar avaliagdo do estado de saude dos

trabalhadores, de forma a identificar de maneira proativa possiveis suspeitas ou contaminagdo
com 0 novo coronavirus. Para garantir a seguranga dos trabalhadores e da distribuigdo de
alimentos. O distanciamento entre os trabalhadores dentro das instalagdes de
produgdo/processamento deve ser de, pelo menos, 1 metro.

» Estabelecer horarios alternados de distribuicdo de alimentos, com o objetivo de evitar
aglomeragdes;

» Obedecer o distanciamento minimo de dois metros (2m) entre pessoas no refeitorio;

» Organizar a disposigdo das mesas do refeitorio de modo a assegurar o distanciamento minimo
de dois metroé (2m) entre pessoas. . Sera realizado uma escala de horérios para a realizagéo
das refeigdes (café da manhd, almogo, lanche da tarde e jantar) pelos diferentes grupos,
evitando aglomeragéo nos refeitorios. E aplicar fitas adesivas para delimitar o distanciamento
nas filas de entrada para o refeitorio.

» Dispor de uma alimentagdo saudavel priorizando o valor nutricional, a praticidade e a
seguranga das refei¢des;

> Dar preferéncia a utilizagdo de talheres e copos descartaveis e na impossibilidade, utilizar
talheres higienizados e individualizados, sem contatos. Intalar 2 pontos de devolugéo de pratos
e talheres a fim de evitar o manuseio livre de pratos ou evitar a entrega muito préxima do
local que ainda esta servindo refeigdes;

» Orientar os trabalhadores a evitar tocar o rosto, em especial, os olhos e a mascara durante a
produgdo dos alimentos;

» Evitar utilizar toalhas de tecidos nas mesas ou outro material que dificulte a limpeza e, ndo
sendo possivel, realizar a troca apos cada utilizagdo. Apds cada troca horario as mesas e

assentos do refeitorio deverdo ser complatemente higienizadas.

MEDIDAS INDIVIDUAIS

» Lavar as mios frequentemente com agua e sabdo, principalmente antes das refei¢des, apds
espirrar ou tossir, usar o banheiro;
» Se ndo houver agua e sabdo, usar dlcool em gel;

» Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as méos nao lavadas;
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»  Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar na dobra do cotovelo ou com um lengo de papel
e descartar adequadamente;

» Evitar contato proximo com pessoas doentes;

v

Ficar em casa se apresentar sinais e sintomas respiratorios e gripais;
» Atentar a presenca de sinais como: febre, tosse, dor de garganta, dor no corpo . Se estiverem

presentes, procurar atendimento de saude;

MATERIAIS NECESSARIOS PARA MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE

- Méscara facial;

- Luvas;

- Jaleco;

- Sabdo Liquido;

- Alcool em gel;

- Alcool liquido;

- Higienizantes para o ambiente;

Na mesma medida em que o cendrio em relagdo aos casos de COVID-19 modifique,
havera mudangas das orientagdes, fornecidas pelo COE-E local ou Secretaria da Saude,
estaremos atentos e vigilantes, atualizando este plano de contingéncia sempre que necessério;

Toda a comunidade escolar € responsavel pelo cumprimento dos protocolos descritos

neste plano.

Morrinhos do Sul, 23 de junho de 2020.
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Diretora da Escola

Md/\o}»u,b Se Lo Cgmuuutm

Secretaria da Escola

Supemsora da Escola

@a/wfic‘ Covic Cale, Cardehs

Professora

Auxiliar de Higienizagao
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HORARIOS DE INTERVALO

- PRE II — 14h 45min — 15h

- 1° ANO - 15h05min — 15h 20min
- 2° ANO — 15h25min — 15h40min
- 3° ANO — 15h45min — 16h

- 4° ANO - 16h05min — 16h20min

- 5° ANO — 16h25min — 16h40min
- 6° ANO - 09h30min — 09h45min
- 7° ANO — 09h50min — 10h05min
- 8° ANO — 10h10min — 10h25min
- 9° ANO — 10h30min — 10h45min

HORARIOS DE REFEICAO

- PRE II — 14h — 14h15min

- 1° ANO — 14h20min — 14h35min
- 2° ANO — 14h55min — 15h10min
- 3° ANO — 15h15min — 15h30min
- 4° ANO - 15h35min — 15h50min
- 5° ANO — 15h55min — 16h10min
-6° ANO - 09h — 09h15min

- 7° ANO — 09h20min — 09h35min
- 8° ANO — 09h40min — 09h55min
- 9° ANO — 10h — 10h15min
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E. M. de ENS. FUND. PEDRO ANTONIO SELAY

ANEXO 1

PROCEDIMENTOS PARA REALIZACAO DA AFERICAO DE TEMPERATURA:

- Na chegada, o examinador deve lavar as mdos com agua e sab3o por pelo menos 20
segundos ou, se Agua e sabdo ndo estiverem disponiveis, usar alcool em gel 70% ou outro
produto devidamente aprovado pela Anvisa.

- Durante a inspe¢@o, o examinador devera estar devidamente paramentado, com face shield
(protetor facial), capaz de proteger o rosto e as membranas mucosas do rastreador de goticulas
respiratorias.

- Colocar luvas descartaveis.
- Aferir a temperatura do estudante ou trabalhador.

- Na situagdo em que a temperatura aferida for maior que 37,8°C, a pessoa devera ser
orientada a ndo permanecer na escola. Devera ser encaminhada a sala de isolamento por um
periodo transitdrio até sejam realizadas as orientagdes e contato com os responsaveis. A
temperatura aferida e o horario da aferigdo devem ser registrados no questionario de avaliagdo
de sinais e sintomas e assinado pelo responsavel pelo procedimento.

- Limpar e desinfetar os termometros, de acordo com as instrugdes do fabricante e as
orientagdes da Anvisa.
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ANEXO 2

QUESTIONARIO PARA AVALIACAO DE SINAIS E SINTOMAS DE PREENCHIMENTO
DIARIO.

Realizar com a turma ao entrar na sala de aula juntamente com a lista de presenga.
Considerar os seguintes sintomas nas tltimas 24 horas.

e Febre, calafrios.

e Tosse.

e Faltadear.

e Dor de garganta.

e Dores musculares.

e Dor de cabega.

e Diarreia.

e Perda do olfato e paladar.

Vocé teve ou tem algum dos seguintes sintomas que ndo pode atribuir a outro problema de satide?
Responda por favor SIM ou NAO para cada questio.

Nome do aluno:

1. ( )Nao () Sim. Quais:
2 ( )Nao () Sim. Quais:
3. ( )Nao () Sim. Quais:
4 ( )Nao () Sim. Quais:
> ( )Ndo () Sim. Quais:
6. ( )Ndo () Sim. Quais:
7. ( )Nao () Sim. Quais:
8. ( )Nao () Sim. Quais:
9. ( )Nao () Sim. Quais:
10. ( )Nao () Sim. Quais:
11. ( )Nao () Sim. Quais:
12, ( )Nao () Sim. Quais:

Observag@o: Se o aluno se queixar de febre no momento, aferir a temperatura e registrar ao lado.

Assinatura do professor responsavel: W
g b




